Аннотация к рабочей учебной программе по учебному предмету «Ритмика»
для 1 класса (1 вариант)

[bookmark: Par33]Рабочая программа по предмету «Ритмика» разработана в соответствии с Приказом Министерства образования от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательнойдеятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; СанПиНа 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" Постановление от 10 июля 2015 года № 26; Приказом Министерства образования и науки от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); На основе Адаптированной основной образовательной программы КОУ ОО «Петропавловская адаптивная  школа-интернат», а также с использованием «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  подготовительный, 1– 4 классы»,  Под редакцией  В.В.Воронковой. –  М.: Просвещение, 2013; на основе программы курса ритмики  для учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида О. П. Гаврилушкиной, Н. Д. Соколовой.
 	Цели программы:
- Развитие двигательной активности ребёнка в процессе восприятия музыки;
- Укрепление психического и физического здоровья умственно отсталых  школьников через занятия ритмикой.
Задачи программы:
· развивать двигательную активность и координацию движений у младших  школьников с умственной отсталостью;
· формировать красивую осанку;
· учить выразительным и пластичным движениям через игровой и танцевальный материал;
· развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма);
· учить воспринимать музыкальные образы и выражать их в движении, согласовывая движения с характером музыки.
	Программа по  ритмике  направлена на коррекцию недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер у умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической и игровой деятельности.  Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.
             В соответствии с ФГОС  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) дисциплина «Ритмика» входит в образовательную область «Коррекционно-развивающею область». 
Рабочая программа по предмету «Ритмика» в 1 классе рассчитана на 34 часа в год в соответствии с учебным планом (1 час в неделю, 33 учебных недели).
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