Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» (5 класс) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1      
[bookmark: Par33]Рабочая программа коррекционного курса  «Психокоррекционные занятия» предназначена для обучающихся пятого класса с легкой степенью умственной отсталости,   составлена на основе нормативных документов. Работа по данной программе проводится в рамках часов коррекционной части программы. 
Цель реализации программы: коррекция нарушений сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов, эмоционально-волевой и личностной сферы для обеспечения успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации детей с нарушениями интеллекта.
Задачи реализации программы:
1. Формирование учебной мотивации;
1. Стимуляция и развитие сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов;
1. Гармонизация психоэмоционального состояния;
1. Формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе;
1. Развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 
1. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию;
1. Формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе);
1. Повышение социального статуса ребенка в коллективе;
1. Формирование и развитие навыков социального поведения.
При разработке программы коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» для обучающихся 5 класса с легкой степенью умственной отсталости предусмотрена опора на принципы, определяющие построение, реализацию программы и организацию работы по ней:
1. принцип комплексности психологической коррекции;
1. принцип единства диагностики и коррекции;
1. принцип личностного подхода;
1. принцип деятельностного подхода;
1. иерархический принцип психологической коррекции;
1. казуальный принцип психологической коррекции.
         Работа по данной программе предусматривает проведение коррекционных групповых или индивидуальных занятий 2 часа в неделю во второй половине дня. Групповую психокоррекцию рекомендуется проводить в малых группах (3-5 человек). Продолжительность коррекционных занятий 15-20 минут.  
         Рабочая программа  для 5 класса направлена на достижение обучающимися определенных личностных и предметных  результатов, а также на формирование базовых учебных действий.
         В программе  прописаны методы диагностики и критерии результативности программы, содержание коррекционного курса, тематическое планирование с описанием основных видов деятельности обучающихся, учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности. 
