
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Жизнь школьника, как 

и взрослого, не бывает безоблач-
ной и бесконфликтной. В ней 
всегда есть противоречия 
и разногласия. Но для ребѐнка 
конфликт со сверстниками мо-
жет стать сильным потрясением 
и повлиять на всю его дальней-
шую жизнь. Как же относиться 
родителям к конфликтным ситу-
ациям в жизни ребѐнка — бро-
саться спасать, оберегать, 
наблюдать со стороны? 

  
Избежать конфликтов невоз-

можно: дети ссорятся 
с одноклассниками, вступают 
в противоречие с учителем, 
«сталкиваются» 
со старшеклассниками.  

 
Столкновение мнений 

и интересов неизбежно. Иногда 
эти ситуации ограничиваются 
«словесными перепалками», 
а могут доходить и до драки, 
иногда это ситуативное расхож-
дение во мнениях, а иногда — 
затяжное противостояние.  
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Помочь ребѐнку не значит разрешить          
конфликт за него 

Конечно, нам хочется помочь ребѐнку, 
поддержать его, минимизировать пережива-
ния. Но, разрешая ситуацию «за ребѐнка», 
договариваясь с его обидчиками или учите-
лями, мы лишаем его бесценного опыта 
и в следующем столкновении противоречий 
он снова окажется беспомощным. Родитель-
ская помощь в данном случае состоит 
в умении выслушать, обсудить с ребѐнком 
ситуацию, поискать вместе конструктивные 
выходы из неѐ, но разрешать конфликт ре-
бѐнку лучше самому. 

Зачастую взрослые могут вкладывать 
в ссору детей дополнительные смыслы, пе-
реоценивая сложность ситуации и добавляя 
в неѐ свои тревоги, переживания, а зачастую 
и личный опыт. 

Если конфликтная ситуация достигла таких 
размеров, что в неѐ включились родители 
и педагоги, решение еѐ тоже возможно толь-
ко совместными усилиями всех заинтересо-
ванных сторон. У каждой из них есть своя 
зона ответственности и рычагов влияния 
на других участников конфликта. 

В большинстве конфликтных ситуаций 
дети разберутся сами, и до родителей ин-
формация просто не дойдѐт. Но если кон-
фликт оказался серьѐзным и в ситуацию 
включились другие люди, важно помнить, 
что ребѐнку нужна поддержка родителя. 
Это не означает, что родитель должен за-

нять позицию «мой ребѐнок всегда прав, 
а окружающие к нему пристрастны».  

Но все воспитательные моменты, об-
суждение поведения ребѐнка в конфликте 
не стоит проводить прилюдно, лучше отло-
жить до прихода домой. 

Родитель — опора и защита, 
в которой нуждается каждый. Взрослому 
важно сохранять спокойствие, даже, ко-
гда ребѐнок неправ. 

Важнейшая родительская заповедь: 
осуждай не ребѐнка в целом, оценивай кон-
кретный поступок. В противном случае 
есть риск посеять сомнения в родительской 
любви, которая, как известно, залог дове-
рия к миру. 

    

Учитель несѐт ответственность за безопасность 
участников учебного процесса. В его ответ-
ственность входит своевременное информирова-
ние родителей о возникающих сложностях, ор-
ганизация диалога детей, дисциплинарная регу-
ляция конфликта. 

   Родитель отвечает за жизнь и здоровье своего 
ребѐнка, уровень его воспитанности, умение ве-
сти себя в обществе других людей, а ещѐ высту-
пает представителем ребѐнка в случае офици-
альных разбирательств. 

   Ребѐнок несет ответственность за собственные 
действия (или учится этому). Однако, ресурсов 
для этого у него хватает не всегда, особенно, 
если речь идет о младшей школе. Конструктив-
ная реакция взрослых на нарушение норм, как 
раз и служит тому, чтобы формировалась ответ-
ственность за собственные поступки. 

    Конечно, родителю важно быть в курсе про-
исходящего с ребѐнком в школе, чтобы успеть 
среагировать на потенциально опасную 
и серьѐзную ситуацию. Прежде чем эмоциональ-
но включаться в ситуацию и яростно защищать 
(или наказывать) ребѐнка, полезно собрать мак-
симум информации о происшествии: общение 
с учителем (прежде всего, классным руководи-
телем), родителями других детей поможет вос-
становить картину произошедшего. Обратите 
внимание: общение с целью получения инфор-
мации, а не разборки! 

 

 

 

Быть на стороне своего ребѐнка 

 


